N7 ¢

wenn die Blitter fallen,
purzeln auch die Pfunde ...

Nordic Walking bietet den optimalen Start in den Tag. Der
Trendsport bringt die Herzfrequenz auf Fettverbrennungs-
niveau, trainiert den Oberkorper durch den Armeinsatz, 16st
Verspannungen im Nacken, fordert die Koordination und ist
Bewegung mit Fun-Garantie.

Sch qusperleurse
Nordic walking

Sticks konnen gestellt werden.
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